
 

Cómo Dirigir las Cartas 
Asambleístas/Senadores Estatales de California 
The Honorable (Nombre completo del legislador) The Honorable (Nombre completo del legislador) 
California State Assembly   California State Senate 
State Capitol, Room  (número de oficina)  State Capitol, Room (número de oficina) 
Sacramento, CA  94249   Sacramento, CA  95814 
Dear Assemblymember  (apellido):  Dear Senator (apellido): 
 
Representantes de California ante el Congreso 
The Honorable (Nombre completo del legislador) The Honorable (Nombre completo del legislador) 
House of Representatives   United States Senate 
Washington, DC  20515   Washington, DC  20510 

Dear Representative (apellido):  Dear Senator (apellido):  
 
Claves para Escribir a Legisladores  
• Escriba a máquina o a mano legiblemente 
• Incluya el número del decreto o ley en la primera oración, o describa el tema sobre el cual usted 

está escribiendo y lo que usted está pidiendo que hagan los legisladores 
• Sea breve y claro (una página o menos, un tema por carta) 
• Use sus propias palabras y evite dar la apariencia de que usted está usando una carta-formulario 
• Dé sus razones para apoyar u oponer una ley/propuesta 
• Use una historia personal, para mostrar el impacto del decreto/propuesta en su familia 
• Sea respetuosos y cortés en su pedido de apoyo o de oposición  
• Pida una respuesta a su pedido 
• Use oraciones cortas 
• Revise, edite, repase su carta 
• Asegúrese de incluir su nombre completo y su dirección en el cuerpo de su carta  
 
Guía para Escribir una Carta 
Estimado Senador/Asambleísta Johnson: 
Primer párrafo: 

• Yo le escribo en oposición/apoyo de o sobre (su tema/propuesta/número de decreto) 
• Yo vivo en su distrito 
• Este tema es importante para mi/mi familia porque … 

Segundo párrafo 
• Historia personal explicando cómo este tema/propuesta/decreto afecta a usted/su familia y 

porqué usted se opone/lo apoya 
Tercer párrafo 

• Yo le urjo a usted a oponerse/apoyar este tema/propuesta/decreto 
• Pídales que le correspondan a su carta y que le dejen saber cómo van a votar o abordar el 

tema 
Sinceramente, 
Su nombre y dirección completos 

Addressing Letters 
California State Assemblymembers/Senators 
The Honorable (full name of legislator)          The Honorable (full name of legislator) 
California State Assembly             California State Senate 
State Capitol, Room  (number)            State Capitol, Room (number) 
Sacramento, CA  94249             Sacramento, CA  95814 
Dear Assemblymember  (last name):            Dear Senator (last name): 

 
Congressional Representatives  
The Honorable (Full Name of Legislator)          The Honorable (Full Name of Legislator) 
House of Representatives             United States Senate 
Washington, DC  20515             Washington, DC  20510 
Dear Representative (last name):            Dear Senator (last name):  
 
Tips for Writing  
• Type or write legibly 
• Include the bill number in the first sentence, or describe the issue you are writing 

about and what you are asking the legislator to do 
• Be brief and clear (one page or less, one issue per letter) 
• Use your own words and avoid the appearance of a form letter 
• Give your reasons for supporting or opposing a bill/proposals 
• Use a personal story, to show the impact of the bill/proposal on your family 
• Be polite and courteous in your request for support or opposition  
• Ask for a response to your request 
• Use short sentences 
• Proofread your letter 
• Be sure to include your full name and home address in the letter  
 
Guide for Letter Writing 
Dear Senator/Assemblymember Johnson: 
First paragraph: 

• I am writing in opposition/support of or about (your issue/proposal/bill 
number) 

• I live in your district 
• This issue is important to me/my family because… 

Second paragraph 
• Personal story explaining how this issue/proposal/bill affects you/family and 

why you oppose/support it 
Third paragraph 

• I urge you to oppose/support this issue/proposal/bill 
• Ask them to write back and let you know how they will vote or address 

your issue 
Sincerely, 
Your name and full address 

Writing Letters to Legislators      /      Cartas a los Legisladores 
 http://www.familyvoicesofca.org/writinglegislators.doc                    http://www.familyvoicesofca.org/writinglegislatorsspanish.doc 


